
Приложение к приказу РОО 

от 07.02.2022 г. № 23 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении муниципального этапа  

Всероссийского спортивного фестиваля Российского движения школьников 

 
I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регламентирует порядок проведения 
муниципального этапа Всероссийского спортивного фестиваля Российского 
движения школьников (далее – Фестиваль), требования к участникам, сроки и 
условия проведения Фестиваля. 

 
II. Цель и задачи Фестиваля 

2.1. Цель: укрепление здоровья подрастающего поколения, вовлечение 
детей в систематические занятия физической культурой и спортом, 
совершенствование спортивного досуга обучающихся. 

2.2. Задачи: 
— пропаганда здорового образа жизни; 
— становление гражданской и патриотической позиции подрастающего 

поколения, формирование позитивных жизненных установок; 
— определение и повышение уровня физической подготовленности 

обучающихся; 
— пропаганда физической культуры и спорта как средства физического, 

нравственного и духовного воспитания подрастающего поколения; 
— подготовка обучающихся общеобразовательных организаций к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (далее – ГТО). 

 
III. Руководство и организация Фестиваля 

3.1. Общее руководство Фестиваля осуществляет районный отдел 
образования местной администрации Кваркенский район. 

3.2. Организация и проведение Фестиваля возлагается на МАУДО 
«ДЮСШ» Кваркенского района. 

 
IV. Сроки проведения Фестиваля 

4.1. Фестиваль проводится в период с 7 февраля 2022 года по 24 февраля 

2022 года. 

 
V. Требования к участникам Фестиваля и условия их допуска 
5.1. Для участия в Фестивале общеобразовательным организациям 

необходимо зарегистрироваться в информационной системе спорт.рдш.рф. 

5.2. К участию в Фестивале допускаются обучающиеся 

общеобразовательных организаций Кваркенского района. 

5.3. Эстафета «Веселые старты»: соревнования командные, состав 

команды 7 человек, в том числе 6 обучающихся 2-4 классов, из них 2 класс – 1 

девочка и 1 мальчик, 3 класс – 1 девочка и 1 мальчик, 4 класс – 1 девочка и 1 

мальчик, и 1 руководитель команды. 

5.4. Соревнования «Игры отважных»: соревнования командные, состав 

команды 7 человек, в том числе 6 участников 16-17 лет, из них 3 юноши и 3 



девушки, и 1 руководитель команды. 

5.5. Соревнования по воздушно-силовой атлетике «Сила РДШ»: 

соревнования личные, участники соревнуются в пяти категориях: 

 обучающиеся 1-2 классов; 

 обучающиеся 3-4 классов; 

 обучающиеся 5-6 классов; 

 обучающиеся 7-8 классов; 

 обучающиеся 9-10 классов. 

5.6. Турнир по шахматам: соревнования командные, проводятся в 

соответствии с правилами вида спорта «шахматы», утвержденными Минспортом 

России. Состав команды общеобразовательной организации 9 человек, в том 

числе 8 обучающихся, из них 2 юноши и 2 девушки 6-14 лет, 2 юноши и 2 

девушки 15-17 лет и 1 руководитель команды. Допускается состав команды, 

состоящий только из обучающихся одной возрастной группы и руководителя 

команды в случае, если не набирается полный состав. Не допускается участие 

обучающихся не в своей возрастной группе. 

5.7. Конкурс «Здоровое движение»: конкурс командный, состав команды 

3-5 обучающихся 2-11 классов под руководством педагога общеобразовательной 

организации. Участникам необходимо: 

 зарегистрироваться на официальном сайте Российского движения 

школьников рдш.рф с согласия родителя/законного представителя; 

 заполнить и загрузить согласие на обработку персональных данных 

самостоятельно (с согласия родителя/законного представителя) или с помощью 

родителей/законных представителей, в личном кабинете пользователя на сайте 

рдш.рф. 

Все участники и команды должны иметь единую спортивную и парадную 

формы с названием (логотипом) общеобразовательной организации. 

 
VI. Программа Фестиваля 

6.1. Регламент проведения вида программы «Веселые старты» 

(приложение 1); 

6.2. регламент проведения вида программы «Игры отважных» 

(приложение 2); 

6.3. регламент проведения вида программы «Сила РДШ» (приложение 3); 

6.4. регламент проведения вида программы «Шахматы» (приложение 4); 

6.5. регламент проведения вида программы «Здоровое движение» 

(приложение 5).  

 
VII. Условия подведения итогов и награждение 

7.1. Победители и призеры Фестиваля определяются: 

 В Веселых стартах: по наименьшей сумме времени всех эстафет с 

учетом начисленных премиальных и штрафных баллов, переведенных во 

временной показатель. В случае одинаковой суммы времени у двух и более 

команд преимущество получает команда, показавшая лучшее время в 

комплексной эстафете. При равенстве этого показателя – команда, набравшая 

меньшее количество штрафных баллов. 

 В Играх отважных: по наименьшему количеству времени команды, 

зафиксированному по последнему участнику команды на прохождение единой 

полосы препятствий. 



 В Силе РДШ: по наибольшей сумме набранных баллов. В случае 

равного количества баллов у участников победа присуждается участнику, 

выполнившему наибольшее количество более высоко оцениваемых элементов. В 

случае равенства всех показателей победа отдается решением главного судьи 

участнику, который, по мнению судей, наиболее технично выполнял 

упражнения. 

 В соревнованиях по шахматам: по сумме набранных всеми 

участниками команды очков (победа – 2 очка, ничья – 1 очко, поражение – 0 

очков). При равенстве очков преимущество получает команда по следующим 

показателям в порядке убывания значимости: 

 по суммарному количеству очков, набранных всеми игроками 

команды; 

 по результатам матчей между собой; 

 по числу командных побед; 

 по лучшим результатам на досках согласно поданной заявке 

(последовательно – 1, 2, 3 и т.д.). 

 В Здоровом движении: по наибольшей сумме набранных командой 

баллов. 

7.2. Заявления и протесты в правильности судейства и хода соревнований 

не принимаются. 

7.3. По окончании работы направляется информация в адрес районного 

отдела образования на адрес электронной почты: vos_roo@mail.ru следующего 

содержания: 

Наименование 

физкультурного 

мероприятия 

Место/сроки 

проведения 

Количество 

участвующих 

субъектов 

Количество 

команд 

Количество 

участников 

команд 

     

7.4. Победители и призеры Фестиваля награждаются дипломами районного 

отдела образования местной администрации Кваркенского района. 
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Приложение № 1 

 

РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ 

вида программы «Веселые старты» 

Всероссийского спортивного фестиваля Российского движения школьников 

Состав команды 7 человек, в том числе 6 обучающихся 2-4 классов из 

одной общеобразовательной организации: 2 класс – 1 девочка и 1 мальчик; 3 

класс – девочка и 1 мальчик, 4 класс – 1 девочка и 1 мальчик и 1 руководитель 

команды. 

Для участия в Веселых стартах общеобразовательным организациям 

необходимо зарегистрироваться в Системе спорт.рдш.рф. 

Участникам необходимо: 

 зарегистрироваться на официальном сайте Российского движения 

школьников (рдш.рф) в информационно телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – Сайт рдш.рф) с согласия родителя/законного представителя; 

 заполнить и загрузить согласие на обработку персональных данных 

самостоятельно (с согласия родителей/законных представителей) или с помощью 

родителей/законных представителей, в личном кабинете пользователя на Сайте 

рдш.рф. 

К участию в Веселых стартах не допускаются команды: 

 не подавшие заявки на участие и необходимые документы в 

установленные сроки; 

 не подавшие согласие на распространение персональных данных; 

 подавшие заявки, оформленные не по установленной форме; 

 команды, сформированные с нарушением требований Положения; 

 команды, включившие в свой состав участников, не указанных в 

предварительной заявке (за исключением случаев внесения в заявку изменений, 

заранее согласованных с Рабочей группой, но не позднее, чем за 14 дней до 

начала Веселых стартов). 

Все участники и команды должны иметь единую спортивную и парадную 

формы с названием (логотипом) общеобразовательной организации, субъекта 

Российской Федерации. 

Победители и призёры Веселых стартов определяются по наименьшей 

сумме времени всех эстафет с учётом начисленных премиальных и штрафных 

баллов, переведённых во временной показатель. 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРОГРАММА 

комплексных эстафет Всероссийского спортивного фестиваля Российского 

движения школьников в виде программы «Веселые старты» 
 

Дистанция всех эстафет – 15 метров. 

1. Эстафета «Змейка» 

Инвентарь: 5 конусов (кеглей) (на одну команду). 

На дистанции через равное расстояние (3 м) стоят 5 конусов (кеглей). 

Участники команды стоят в колонне по одному на линии старта. По 

сигналу судьи первый участник команды начинает движение, обегает зигзагом 

все конусы (кегли), добегая до последнего конуса (кегли) огибает его и 

возвращается назад тем же способом, передает эстафету следующему участнику 

команды. Следующий участник выполняет то же самое и т.д. Время фиксируется 

по последнему участнику, когда он встанет в конец колонны. 

Примечание: обязательна передача эстафеты, касанием рукой плеча 

игрока. 

При задевании конуса (кегли), неправильной передаче эстафеты, 

начисляются по 1 штрафному очку, равному 0,1 сек. 

 

2. Эстафета «Стремительные» 

Инвентарь: эстафетная палочка – 1 шт., обруч – 1 шт. (на одну команду). 

Участники команды стоят в колонне по одному на линии старта, у первого 

участника в руках эстафетная палочка. Капитан команды стоит в обруче 

напротив своей команды на расстоянии 15 м. По сигналу судьи первый участник 

бежит к капитану, передает эстафетную палочку и становится в обруч. Капитан, 

получив эстафетную палочку, бежит к своей команде и передает ее второму 

участнику команды и т. д. Время фиксируется по моменту, когда капитан 

вернется в обруч. 

Примечание: При задевании и смещении обруча участником команды, а 

также потере эстафетной палочки начисляются по 1 штрафному очку, 

равному 0,1 сек. 

3. Эстафета «Встречная эстафета» 

Инвентарь: эстафетная палочка (на одну команду). 

Мальчики и девочки одной команды выстраиваются друг напротив друга. 

По сигналу судьи первый участник команды (мальчик) с эстафетной палочкой в 

руке бежит по прямой (15 м.) до противоположной стороны, где стоят девочки, 

передает эстафету и становится в конец колонны. И так до тех пор, пока мальчики 

не поменяются местами с девочками. 

Примечание: При потере эстафетной палочки начисляется 1 штрафное 

очко, равное 0,1 сек. 



4. Эстафета «Пингвины» 

Инвентарь: резиновый мяч – 1 шт., конус – 1 шт. (на одну команду) 

Команда стоит в колонну друг за другом в произвольном порядке у 

стартовой линии. По сигналу судьи первый участник-капитан команды начинает 

движение прыжками с мячом, зажатым между колен в сторону противоположной 

линии. Достигнув противоположной линии и обогнув конус, обратно 

возвращается к своей команде бегом, держа мяч в руках, передает эстафету 

следующему участнику и становится в конец колонны и так до тех пор, пока не 

окажется первым. Время фиксируется по моменту, когда капитан поднимет руку. 

Примечание: обязательна передача эстафеты, касанием рукой плеча 

следующего игрока; при потере мяча, движение нужно начинать с того места, 

где он выпал. 

В каждом отдельном случае – потере мяча, неправильной передаче 

эстафеты, в том числе передаче эстафеты броском мяча, начисляются по 1 

штрафному очку, равному 0,1 сек. 

5. Эстафета «Гимнастика» 

Инвентарь: 3 обруча (на одну команду). 

На полу на равном расстоянии (5 м.) друг от друга лежат 3 обруча. По 

сигналу судьи первый участник команды начинает движение, добежав до первого 

обруча должен его «продеть через себя», затем двигаясь дальше, проделать то же 

самое с оставшимися 2-мя обручами. Обратно к своей команде участник 

возвращается бегом, минуя обручи и передает эстафету следующему участнику. 

Время фиксируется по моменту, когда участник команды, бежавший первым, 

поднимет руку. 

Примечание: обязательна передача эстафеты, касанием рукой плеча 

следующего игрока. 

В случае неправильной передачи эстафеты, начисляется 1 штрафное 

очко, равное 0,1 сек. 

 

6. Эстафета «Нейроскакалка» 

Инвентарь: конус – 1 шт., нейроскакалка – 2 шт. (на одну команду). 

Команда стоит в колонну по одному у стартовой линии. У первого и 

второго участников на одной ноге нейроскакалки. По сигналу судьи первый 

участник команды начинает движение, перепрыгивая через нейроскакалку, 

огибает конус и таким же способом возвращается обратно, передает эстафету 

следующему участнику. Время фиксируется по моменту, когда участник 

команды, бежавший первым, поднимет руку. 

Примечание: 

В случаях — задевания нейроскакалки, неправильной передачи эстафеты, 

начисляются по 1 штрафному очку, равному 0,1 сек. 

7. Эстафета «Навигатор» 

Инвентарь: набивной мяч – 1 шт., гимнастическая палка – 1 шт., конус – 1 



шт. (на одну команду). 

Команда стоит в колонну друг за другом в произвольном порядке у 

стартовой линии. Перед первым участником команды на линии старта лежит 

набивной мяч, в руках у него - гимнастическая палка. По команде судьи, первый 

участник начинает ведение мяча палкой, как клюшкой, до поворотной отметки - 

конуса. Выполнив обводку поворотной отметки (конуса), аналогичным способом 

возвращается обратно и передает эстафету следующего участнику. Время 

фиксируется по моменту, когда участник команды, бежавший первым, поднимет 

руку. 

Примечание: при перемещении мяча запрещается делать по нему удары. 

Эстафета передается участником касанием ладони следующего игрока. 

В случаях – потери мяча участником (укатился за ограничительные 

линии), не правильной передачи эстафеты начисляется 1 штрафное очко, равное 

0,1 сек. 

8. Эстафета «Сцепка вагонов» 

Инвентарь: конус (кегля) – 1 шт. (на одну команду). 

Команда стоит в колонну друг за другом в произвольном порядке у 

стартовой линии. По сигналу судьи первый участник команды бежит до конуса 

(кегли), обегает её и бежит обратно, берёт за руку 2 участника, вместе бегут до 

конуса (кегли), обегают её вдвоём и бегут обратно, берут за руку 3 участника и 

т.д., в конце эстафеты бегут всей командой. Время фиксируется по моменту, 

когда вся команда пересечет финишную черту. 

Примечание: В случаях – если участники расцепили руки, не обогнули конус 

(кеглю) начисляются по 1 штрафному очку, равному 0,1 сек. 

 

9. Эстафета «Каракатица» 

Инвентарь: конус (кегля) – 1 шт., баскетбольный мяч – 1 шт. (на одну 

команду). 

Команда стоит в колонну друг за другом в произвольном порядке у 

стартовой линии. Первый участник принимает исходное положение – упор 

руками сзади, ногами вперёд, баскетбольный мяч лежит на животе. По сигналу 

судьи первый участник команды в таком положении начинает движение до 

конуса (кегли), встает, обегает её и возвращается к команде бегом, передает 

эстафету следующему игроку, который принимает исходное положение и 

начинает движение, и так вся команда. Время фиксируется по моменту, когда 

участник команды, бежавший первым, поднимет руку. 

Примечание: в случае если участник выронил мяч, он возвращает 

его в исходное положение с места падения мяча и продолжает выполнять 

задание. Участник следующего этапа начинает выполнять задание после 

передачи участником предыдущего этапа баскетбольного мяча. 

В случае потери мяча начисляется 1 штрафное очко, равное 0,1 сек. 

 

 



 

Заявление о согласии 

на обработку персональных данных 

Я (далее – законный представитель) _________________________________________________ 
            (ФИО) 

даю свое согласие организаторам муниципального этапа Всероссийского спортивного 

фестиваля Российского движения школьников (РОО местной администрации Кваркенского 

района) на обработку персональных данных ___________________________________________ 

                                                                 (ФИО ребенка) 

на следующих условиях: 

1. Организаторы осуществляют обработку персональных данных исключительно в 

целях организации и проведения муниципального этапа Всероссийского спортивного 

фестиваля Российского движения школьников; 

2. Законный представитель дает согласие на обработку персональных данных 

_________________________________________________________________________________ 

                                                               (ФИО ребенка),  

то есть совершение, в том числе, следующих действий: обработку (включая сбор, 

систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование и 

размещение), при этом общее описание вышеуказанных способов обработки данных 

приведено в Федеральном законе от 27.07.2006 № 152-ФЗ, а также на передачу такой 

информации третьим лицам в случаях, установленных нормативными документами 

вышестоящих органов и законодательством. 

3. Согласие на фото- и видео-съемку с дальнейшим их использованием и 

размещением на Интернет-ресурсах РОО, СМИ. 

4. Настоящее согласие может быть отозвано в любой момент по соглашению 

сторон. 

5. Законный представитель по письменному запросу имеет право на получение 

информации, касающейся обработки его персональных данных (в соответствии с п. 4 ст. 14 

Федерального закона от 27.06.2006 № 152-ФЗ). 

6. Подтверждаю, что ознакомлен(а) с положениями Федерального закона от 

27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных». 
 
 
___________________                     ____________________       ___________________________ 
               дата                                                  подпись                                           ФИО 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ЗАЯВКА 

на участие в муниципальном этапе Всероссийского спортивного фестиваля 

Российского движения школьников в виде программы «Веселые старты» 

___________________________________________________________________________ 

полное наименование образовательной организации в соответствии с Уставом 

 

№ 
п/п 

Фамилия Имя Отчество 
(полностью) 

Дата рождения 
(дд.мм.гггг.) 

Класс 

Виза врача (допущен, 
дата осмотра, подпись 
врача, печать напротив 

каждого участника 
Фестиваля) 

1.     
2.     
3.     

 

Допущено к участию в муниципальном этапе _____ обучающихся. 

Врач ______________________________________________________  

                                            (ФИО)                                 (подпись) 

                                                                                                       (М.П. медицинского учреждения) 

 

Состав команды  _________ человек, в том числе _____ участников. Правильность заявки 

подтверждаю: 

Директор общеобразовательной организации 

« _____ » ______________2022 г. (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

М.П. (гербовая) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА 

Всероссийского спортивного фестиваля Российского движения школьников в виде программы «Веселые старты» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

команды 

или 

общеобразовательной 

организации 

Место 

Наименование эстафет 
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1                       1 место 

2                       2 место 

3                       3 место 

 

 

Дата _________________________  

 

Ответственный за проведение Спортфеста 

в общеобразовательной организации _______________________  

                                                                                                                (ФИО, подпись) 

 

Представитель Российского движения школьников _______________  
       (ФИО, подпись) 

 
 
 
 



 

 

Приложение № 2 

 

РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ 

вида программы «Игры отважных» 

Всероссийского спортивного фестиваля Российского движения школьников 

Возраст участников вида «Игры отважных» 16-17 лет. 

К участию допускаются обучающиеся общеобразовательных организаций 

основной медицинской группы здоровья при наличии медицинского заключения 

врача, в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 г. № 1144н. 

Соревнования проводятся в личном зачете. 

Состав команды 7 человек, в том числе 6 участников, из них 3 юноши, 3 

девушки, 1 руководитель команды. Допустимое изменение в составе команды 

может составить не более 3 участников из числа предварительно заявленного 

состава. 

Спортивная программа включает «Тест Российского движения школьников», 

который состоит из двух частей: бег на 1000 метров (юноши, девушки) и полоса 

препятствий с элементами комплекса ГТО. 

Полоса препятствий состоит из пяти станций, длина – 150 м. 

Участник перемещается от станции к станции бегом. 
 

Полоса препятствий: 

Станции Юноши Девушки Штраф 

Старт Спринтерский бег (30 м)  

1 станция 
Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине – 10 раз 

Подтягивание из виса лежа 

на низкой перекладине 90 см 

– 12 раз 

Упражнение, выполненное с 

нарушением* - не 

засчитывается. В случае если 

участник выполнил меньшее 

количество раз, он получает 10 

штрафных секунд, за каждое 

невыполненное упражнение 

2 станция 
Прыжки через барьеры – отталкиванием двумя 

ногами одновременно (10 барьеров высотой 40 см, 

расстояние между барьерами – 1 м) 

За каждый барьер, сбитый 

участником, начисляется 

штраф – 5 сек. 

3 станция 
«Мышеловка» (передвижение ползком по 

коридору) – длина коридора – 8 м, ширина – 1,5 м, 

высота – 55см. 

За каждое касание 

ограничителей коридора – 

штраф 5 сек. 

4 станция 
Прыжки через скакалку 

 
30 раз 30 раз 

5 станция Поднимание туловища из положения лежа на спине Упражнение, выполненное с 

нарушением* - не 

засчитывается. В случае если 

участник выполнил меньшее 

количество раз, он получает 5 

штрафных секунд, за каждый 

не выполненное упражнение 

 35 раз 30 раз 

Финиш Спринтерский бег - 



 

* выполнение упражнений оценивается в соответствии с Методическими рекомендациями по организации и 

выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурноспортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО), утверждёнными Минспорта России от 01.02.2018 г. 

 

Каждый участник команды индивидуально преодолевает полосу препятствий. 

Результат участника команды определяется по сумме времени, затраченного на 

прохождение испытания «Бег на 1000 м» и полосы препятствий. 

Правила прохождения трассы: 

Каждому члену команды необходимо преодолеть все представленные на трассе 

препятствия. Каждому участнику предоставляется три попытки для преодоления 

препятствия. 

Задача команд – пройти трассу, преодолев все препятствия за минимальное 

время. 

Контроль за прохождением трассы осуществляют судьи на каждом из 

установленных препятствий. 

Решение о прохождении, либо о не прохождении членом команды препятствия, 

а также о наложении на участника штрафа принимается главным судьёй и судьями, 

осуществляющими контроль за прохождением препятствий. 

Проходить препятствия члены команды должны в соответствии с 

инструкциями судей. 

Временем финиша команды является время последнего финишировавшего 

участника команды. 

По окончании прохождения трассы всеми участниками команд, судьи сверяют 

время прохождения трассы. 

Организаторы вида программы в зависимости от складывающихся условий 

могут изменить спортивную программу единой полосы препятствий. 

Победители и призёры командного зачёта определяются по наименьшей сумме 

времени, затраченного каждым членом команды на прохождение испытаний «Бег на 

1000 м» и полосы препятствий – «Тест Российского движения школьников». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Заявление о согласии 

на обработку персональных данных 

Я (далее – законный представитель) _________________________________________________ 
            (ФИО) 

даю свое согласие организаторам муниципального этапа Всероссийского спортивного фестиваля 

Российского движения школьников (РОО местной администрации Кваркенского района) на 

обработку персональных данных ___________________________________________ 

                                                                 (ФИО ребенка) 

на следующих условиях: 

1. Организаторы осуществляют обработку персональных данных исключительно в целях 

организации и проведения муниципального этапа Всероссийского спортивного фестиваля 

Российского движения школьников; 

2. Законный представитель дает согласие на обработку персональных данных 

_________________________________________________________________________________ 

                                                               (ФИО ребенка),  

то есть совершение, в том числе, следующих действий: обработку (включая сбор, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование и размещение), при этом 

общее описание вышеуказанных способов обработки данных приведено в Федеральном законе от 

27.07.2006 № 152-ФЗ, а также на передачу такой информации третьим лицам в случаях, 

установленных нормативными документами вышестоящих органов и законодательством. 

3. Согласие на фото- и видео-съемку с дальнейшим их использованием и размещением 

на Интернет-ресурсах РОО, СМИ. 

4. Настоящее согласие может быть отозвано в любой момент по соглашению сторон. 

5. Законный представитель по письменному запросу имеет право на получение 

информации, касающейся обработки его персональных данных (в соответствии с п. 4 ст. 14 

Федерального закона от 27.06.2006 № 152-ФЗ). 

6. Подтверждаю, что ознакомлен(а) с положениями Федерального закона от 27.07.2006 

№ 152-ФЗ «О персональных данных». 
 
 
___________________                     ____________________       ___________________________ 
               дата                                                  подпись                                           ФИО 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
ЗАЯВКА 

на участие в муниципальном этапе вида программы «Игры отважных» 
Всероссийского спортивного фестиваля Российского движения школьников 

 

№ 
п/п 

Фамилия Имя 

Отчество 

(юноши, 

девушки) 

Дата 

рождения 

(дд.мм.гггг) 

УИН 
участника 

Период обучения в 

данной 

образовательной 

организации (№ и 

дата приказа о 

зачислении) 

Виза врача (допущен, 

подпись врача, дата, 

печать напротив 

каждого участника 

соревнований) 

1.      
2.      
3.      

 

1. Предварительная заявка оформляется с учётом запасных участников, без визы 

врача. 

2. Обращаем внимание, что виза врача действительна в течение 10-ти дней. 

3. Подписи и печати, подтверждающие заявку, не должны быть на отдельном 

листе. 
 

Допущено ____________________________________________ обучающихся. 

                                                                  (прописью) 

Врач _________________________________________ / ______________________  

                                           (ФИО)                                                  (подпись) 

                                                                                                                       М.П. медицинского учреждения            

Руководитель делегации _______________________________________________________________  

                                              (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

 

Руководитель образовательной организации 

 

 _______________________________________________________________ / ___________________________  

М.П. Ф.И.О. полностью         подпись 

 

« ________ » _________________ 2022 г. 

Представитель Российского движения школьников 
 
 _______________________________________________________________ / ___________________________  

М.П. Ф.И.О. полностью        подпись 
 
 
 
« _____ » _________________ 2022 г. 

Ф.И.О. и телефон исполнителя

 

 



 

Итоговый протокол муниципального этапа  

Всероссийского спортивного фестиваля Российского движения школьников 

вида программы «Игры отважных» 

 

Место 

Наименование 

общеобразовательной 

организации 

ФИО 

участников 

(юноши, 

девушки) 

Бег 

1000 м 

Время 

преодоления 

полосы 

препятствий с 

элементами 

комплекса ГТО 

Штрафные 

очки 

Суммарное 

время 

команды с 

учетом 

штрафных 

очков 

1  Юноши     

Юноши    

Юноши    

Девушки    

Девушки    

Девушки    

2  Юноши     

Юноши    

Юноши    

Девушки    

Девушки    

Девушки    

3  Юноши     

Юноши    

Юноши    

Девушки    

Девушки    

  Девушки     

 

 

Дата проведения  « ________ » ____________________ 202 __ г. 

Главный судья соревнований ________________________________ /________________ 

Главный секретарь соревнований _____________________________/________________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Приложение № 3 

 

РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ 

вида программы «Сила РДШ» 

Всероссийского спортивного фестиваля Российского движения школьников 

Для участия в виде Сила РДШ общеобразовательным организациям 
необходимо зарегистрироваться на платформе спорт.рдш.рф. Участникам 
необходимо зарегистрироваться на платформе рдш.рф. 

Участники соревнуются в пяти возрастных категориях: 

 обучающиеся 1-2 классов; 

 обучающиеся 3-4 классов; 

 обучающиеся 5-6 классов; 

 обучающиеся 7-8 классов; 

 обучающиеся 9-10 классов. 

Все участники должны быть в спортивной форме. Приветствуется эмблема, 
герб или логотип образовательной организации, которую представляет участник 
и/или герб или название субъекта Российской Федерации, который представляет 
участник. 

Участник выполняет выбранные им упражнения в любом порядке, 
максимально возможное количество раз за один подход. На подход отводится 1 

(одна минута) минута. 
Победители и призеры определяются по наибольшей сумме набранных 

баллов. В случае равного количества баллов у участников победа присуждается 
участнику, выполнившему наибольшее количество более высоко оцениваемых 
элементов. В случае равенства всех показателей победа отдается решением 
главного судьи участнику, который, по мнению судей, наиболее технично 
выполнял упражнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПЕРЕЧЕНЬУПРАЖНЕНИЙ ПО ВОЗДУШНО-СИЛОВОЙ АТЛЕТИКЕ 
ВИДА ПРОГРАММЫ «СИЛА РДШ» 

№ 
п/п 

Название 

упражнения 
Требования к выполнению* Баллы 

1 

«Подъем 

согнутых 

ног» 

Вис на перекладине хватом сверху. Сгибание прямых ног с 

подниманием коленей до уровня 90 градусов, затем опускание 

и разгибание ног (полностью). 1 подъем ног - 1 балл. При 

неполном сгибании или разгибании ног повторение не 

засчитывается, т.е. 0 баллов. 

1 

2 «Перехват» 

1 смена хвата обеих рук 2 балла. 

Пояснение: исходное положение: вис на перекладине хватом 

сверху. По очереди, правая рука, а за ней левая меняют хват 

«сверху» на хват «снизу». Положение двух рук фиксируется в 

хвате «снизу», что является окончанием одного повторения. 

После чего упражнение выполняется обратно и положение 

рук фиксируется хватом «сверху» 1 повторение – 2 балла. 

2 

3 
«Подтягивание 

с рывком» 

Вис на перекладине. Допускается выполнение упражнения 

хватом сверху, хватом снизу, разноименным хватом. 

Сгибание и разгибание рук, одновременное, до положения 

«подбородок над перекладиной». Допускается рывок. 1 

повторение – 3 балла. Если подтягивание не доходит до 

положения «подбородок над перекладиной», то упражнение 

не засчитывается, т.е. 0 баллов. 

3 

4 
Поднос 

прямых ног к 

перекладине 

Упражнение выполняется из положения виса на перекладине, 

хватом сверху (ноги прямые вместе), путем подъема ног до 

касания перекладины, без рывков и раскачиваний. 1 

повторение – 4 балла. Если не было касания ногами 

перекладины, то упражнение не засчитывается, т.е. 0 

баллов. 

4 

5 

«Склепка» 

или 

«Подъем 

разгиб ОМУ» 

Вис на перекладине хватом сверху. Поднос ног к перекладине 

через раскачивание на махе вперед. На махе назад ноги резко 

опускаются вниз, за счет чего делается выход в упор на две 

руки. 1 повторение – 5 баллов. Допускается выход как на одну 

руку, так и на две руки одновременно. 

5 

6 

Армейское 

подтягивание 

Вис на перекладине хватом сверху. Сгибание и разгибание 

рук, одновременное, без рывков и раскачивания, до 

положения «подбородок над перекладиной». 1 повторение - 6 

баллов. Любой рывок либо сгибание ног в момент 

подтягивания считаются помощью в выполнении 

упражнения и засчитываются как упр.№3 

6 

7 

На выбор 

Подтягивание 

с уголком 

Вис на перекладине хватом сверху. Поднять прямые ноги под 

углом 90 градусов (уголок) и выполнить в этом положении 

подтягивание. 1 повторение – 7 баллов. Если ноги в момент 

подтягивания опускаются ниже горизонтали, то 

упражнение засчитывается как упр. №6 «Армейское 

подтягивание» - 6 баллов. 

7 



 

8 
Подтягивание 

за голову 

Вис на перекладине хватом сверху. Сгибание и разгибание 

рук, одновременное, без рывков и раскачивания, до касания 

перекладины задней частью шеи. 

1 повторение - 7 баалов. Любой рывок либо сгибание ног в 

момент подтягивания считаются помощью в выполнении 

упражнения и засчитываются как подтягивание с рывком, 

т.е. 3 балла. 

7 

9 
Подъем 

переворотом 

Вис на перекладине хватом сверху. Сгибание рук, с 

последующим подъемом ног вперед и вверх выше уровня 

перекладины, так, чтобы гриф оказался на уровне пояса. Затем 

участник переносит ноги за плоскость перекладины, и, 

используя их массу и маховое движение туловищем, 

осуществить переворот в упор. После каждого переворота 

необходимо зафиксировать выполненное упражнения в 

положении упора двух рук на перекладине сверху. 1 

повторение – 8 баллов. Если по причине усталости 

упражнение не закончено, но было выполнено подтягивание, 

то упражнение засчитывается как упр.№3 «Подтягивание с 

рывком», т.е. 3 балла. Если по той же причине упражнение не 

закончено, но был выполнен поднос ног с касанием 

перекладины, то в этом случае засчитывается как 

упражнение №4, т.е. 4 балла. 

8 

10 «Выход силой 

на одну» 

Вис на перекладине на прямых руках хватом сверху. 

Подтягивание с поочередным подъемом рук в упор над 

перекладиной. Допускается рывок. 1 повторение - 10 баллов. 

Если в момент рывка ноги поднимаются выше пояса, то 

упражнение засчитывается как «Склепка» упр.№5 и 

присваивается 5 баллов. 

10 

11 «Выход силой 

на две» 

Вис на перекладине, на прямых руках, хватом сверху. 

Подтягивание с одновременным подъемом рук в упор над 

перекладиной. Допускается рывок, без раскачиваний. 1 

повторение – 15 баллов. Если в момент рывка ноги 

поднимаются выше пояса, то упражнение засчитывается 

как «Склепка» и присваивается 5 баллов. 

15 

12 
«Подтягивание 

на одной руке» 

Вис на перекладине, на одной прямой руке (хват любой). 

Сгибание и разгибание руки до положения «подбородка над 

перекладиной». Вторая рука не касается рабочей руки и 

перекладины, при любом касании упражнение не 

засчитывается. Раскачивание и рывок не допускается. 

Допускается кратковременный вис на двух руках только в 

нижнем положении (руки разогнуты) для отдыха и перехвата 

рук. 1 повторение - 30 баллов. 

30 

 



 

 

ЗАЯВКА 

на участие в виде программы «Сила РДШ» 

Всероссийского спортивного фестиваля Российского движения школьников 

 

№ 

п/п 
Фамилия Имя Отчество 

(полностью) 
Дата рождения 

(дд.мм.гггг.) 
Класс 

Виза врача (допущен, 
дата осмотра, подпись 
врача, печать напротив 

каждого участника 
Фестиваля) 

1 
    

2 
    

3     

 

Допущено к участию __________ обучающихся. 

 

Врач _______________________________ / __________________  

(ФИО) (подпись) 

(М.П. медицинского учреоюдения) 

 

 

Состав команды:  ______ человек, в том числе _____ участников. Правильность заявки 

подтверждаю: 

Представитель отделения Российского движения школьников 

 

«_____» _______________2022 г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

 



 

Заявление о согласии 

на обработку персональных данных 

Я (далее – законный представитель) _________________________________________________ 
            (ФИО) 

даю свое согласие организаторам муниципального этапа Всероссийского спортивного фестиваля 

Российского движения школьников (РОО местной администрации Кваркенского района) на 

обработку персональных данных ___________________________________________ 

                                                                 (ФИО ребенка) 

на следующих условиях: 

1. Организаторы осуществляют обработку персональных данных исключительно в целях 

организации и проведения муниципального этапа Всероссийского спортивного фестиваля 

Российского движения школьников; 

2. Законный представитель дает согласие на обработку персональных данных 

_________________________________________________________________________________ 

                                                               (ФИО ребенка),  

то есть совершение, в том числе, следующих действий: обработку (включая сбор, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование и размещение), при этом 

общее описание вышеуказанных способов обработки данных приведено в Федеральном законе от 

27.07.2006 № 152-ФЗ, а также на передачу такой информации третьим лицам в случаях, 

установленных нормативными документами вышестоящих органов и законодательством. 

3. Согласие на фото- и видео-съемку с дальнейшим их использованием и размещением на 

Интернет-ресурсах РОО, СМИ. 

4. Настоящее согласие может быть отозвано в любой момент по соглашению сторон. 

5. Законный представитель по письменному запросу имеет право на получение 

информации, касающейся обработки его персональных данных (в соответствии с п. 4 ст. 14 

Федерального закона от 27.06.2006 № 152-ФЗ). 

6. Подтверждаю, что ознакомлен(а) с положениями Федерального закона от 27.07.2006 

№ 152-ФЗ «О персональных данных». 
 
 
___________________                     ____________________       ___________________________ 
               дата                                                  подпись                                           ФИО 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Итоговый протокол проведения вида программы «Сила РДШ»  

Всероссийского спортивного фестиваля Российского движения школьников 
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Дата _________________________ 
 
Представитель Российского движения школьников 

                                                                                                                                                                                    (ФИО, подпись)



 

 

Рекомендации по организации вида программы «Сила РДШ»  

Всероссийского спортивного фестиваля Российского движения 

школьников 

 

Для участия в виде программы «Сила РДШ» Всероссийского 

спортивного фестиваля Российского движения школьников (Далее – 

соревнования «Сила РДШ») создается Штаб по проведению соревнований 

«Сила РДШ», куда входят представители администрации образовательной 

организации, учителя физической культуры, волонтеры. 

Штаб по проведению соревнований «Сила РДШ» формирует бригады 

судей. Судейская бригада должна состоять из четырех человек (судья, судья 

на протоколе, старший по протоколам, хронометрист) и рассчитана на один 

турник. 

Судьи обязаны заблаговременно изучить Перечень упражнений по 

воздушносиловой атлетике вида программы «Сила РДШ», настоящие 

Рекомендации и провести несколько тренировочных судейств. 

Перед соревнованиями образовательные организации, принимающие 

участие в Фестивале, размещают на своих сайтах, а также на 

информационных стендах следующую информацию: 

 Перечень упражнений по воздушно-силовой атлетике вида 

программы «Сила РДШ»; 

 объявление о проведении соревнований «Сила РДШ». 

Общеобразовательные организации, принимающие участие в 

Фестивале обязаны: 

 готовить список всех участников (мальчиков и девочек) для 

контроля участия в Фестивале и заранее вписывать их в протоколы; 

 самостоятельно обеспечивать безопасность проведения 

соревнований; 

 готовить спортивный зал/площадку к соревнованиям: установить 

и/или проверить турники на надежность и безопасность (не менее 3 

турников); 

 обеспечить необходимое количество стандартных спортивных 

матов под каждым турником. Маты необходимо расположить таким образом, 

чтобы они находились в области возможного падения участника с 

перекладины при выполнении упражнения. При этом каждый участник 

выполняет упражнения с одной и той же стороны турника. Например, всегда 

лицом к судье; 

 обеспечить допуск к соревнованиям всех участников 

медицинским работником, а также его дежурство на протяжении всех 

соревнований; 

 провести инструктаж по технике безопасности для участников 



 

 

Фестиваля; 

 назначить и предоставить в распоряжение судейской бригады на 

время проведения соревнований четырех человек из числа преподавателей 

или родителей в качестве помощников судей. Они должны при 

необходимости подсаживать и подстраховывать участников во время 

выполнения упражнений; 

 обеспечить видеофиксацию выступлений участников Фестиваля. 

Это необходимо для дальнейшей экспертизы в случае возникновения 

спорных ситуаций. В отсутствие записи выступление участника засчитано не 

будет. 

В день соревнований, за час до начала проведения, в 

общеобразовательной организации должны находиться судейские бригады. 

Перед началом соревнований рекомендуется провести 

парад-построение, на котором зачитывается приветствие организаторов 

турнира. На построении поднимается флаг Российской Федерации под 

музыку Гимна России. 

Ведущий протокола вызывает очередного участника к перекладине, в 

соответствии со списком. 

Участник подходит к перекладине, представляется судье на протоколе 

и называет упражнения, которые он будет делать. Судья дает разрешение на 

выполнение упражнений и должен быть готов включить секундомер, как 

только участник примет исходное положение. 

Участник принимает исходное положение - вис на прямых руках на 

перекладине. Судья, в свою очередь, произносит: «Старт». Хронометрист 

запускает секундомер. 

После команды судьи участник начинает выполнять упражнения 

максимально возможное количество раз. Судья громко и четко произносит 

краткое название каждого выполненного технически верно упражнения. 

Судья на протоколе заносит данные в Итоговый протокол результатов 

(Приложение № 4 к Положению) под номером упражнения: знак единица 

(«1») ставится столько раз, сколько повторов этого упражнения совершил 

участник. Участник выполняет выбранные им упражнения в любом порядке, 

за один подход в пределах 1 (одной) минуты. По истечении минуты судья 

дает команду «Стоп». 

Каждое упражнение участник начинает выполнять из положения виса, 

руки прямые. Упражнения оцениваются в соответствии с Перечнем 

упражнений по воздушно-силовой атлетике вида программы «Сила РДШ». 

Если при выполнении очередного упражнения оно было выполнено 

неправильно, то участник все равно продолжает выполнять заявленные 

упражнения, за которые ему присуждаются баллы. При оценке некорректно 



 

 

выполненных упражнений так же следует руководствоваться правилами 

Перечня упражнений по воздушно-силовой атлетике вида программы «Сила 

РДШ». 

Во время проведения соревнований обучающимся, преподавателям, 

родителям и любым представителям общеобразовательной организации, не 

входящим в судейские бригады, запрещается знакомиться с Итоговым 

протоколом результатов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение № 4 

 

РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ 

вида программы «Турнир по шахматам на кубок  
Российского движения школьников» Всероссийского спортивного 

фестиваля Российского движения школьников 
 

В Турнире принимают участие обучающиеся 1-11 классов (6-17 лет) 

общеобразовательных организаций, зачисленных в данную организацию не 

позднее 1 сентября 2021 года. 

Турнир проводится в двух возрастных группах: 

 6 – 14 лет (2008-2015 г. р.); 

 15 – 17 лет (2004-2007 г. р.). 

В Турнире имеют право принять участие обучающиеся 

общеобразовательных организаций, находящихся на территории 

Кваркенского района и зарегистрировавшиеся на сайте рдш.рф. 

Состав команды общеобразовательной организации: 9 человек, в том 

числе 8 обучающихся, из них 2 юноши и 2 девушки – 6-14 лет (2008-2015 

г.р.), 2 юноши и 2 девушки – 15-17 лет (2004-2007 г.р.) и 1 руководитель. 

Допускается состав команды, состоящий только из одной возрастной группы 

и руководителя в случае, если не набирается полный состав. Не допускается 

участие не в своей возрастной группе. Руководитель команды, ответственный 

за проведение Мероприятия в своей общеобразовательной организации, 

назначается директором общеобразовательной организации из числа 

педагогов общеобразовательной организации. 

Рабочая группа вправе вносить дополнения отдельными регламентами 

проведения. 

Турнир проводится в соответствии с действующими правилами вида 

спорта «Шахматы» (утв. приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 29 декабря 2020 г. № 988). 

В рамках одного тура каждый из участников команды играет со своим 

соперником одну партию – цвет определяется автоматически (количество 

партий белыми и чёрными в Турнире для каждой доски не будет отличаться 

больше, чем на одну партию). 

За победу в каждой сыгранной партии участнику начисляются личные 

очки: за победу – 1 очко, за ничью – 0,5 очка, за поражение – 0 очков. 

По итогам матча между командами в каждом туре считаются 

командные очки следующим образом: 

 2 командных очка получает команда, которая в текущем туре в 

матче с другой командой набрала более 50% очков от максимально 



 

 

возможных в матче; 

 1 командное очко получает команда, которая в текущем туре 

набрала 50% очков от максимально возможных в матче; 

 0 командных очков получает команда, которая в текущем туре 

набрала меньше 50% очков от максимально возможных в матче. 
Перерыв между турами – 1 (одна) минута со времени окончания 

последней партии в туре. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ЗАЯВКА 

на участие во Всероссийском Турнире по шахматам  
на кубок Российского движения школьников 

Данные руководителя команды (учителя/тренера): 

Фамилия Имя Отчество: 

Должность, телефон, e-mail: 
 
Состав команды среди старших школьников (15-17 лет (2004 - 2007 г.р.)) 

 

№ доски в команде Фамилия Имя Отчество Класс 
Дата рождения 

(дд.мм.гггг.) 

1-я доска (мальчик) 
   

2-я доска (мальчик) 
   

3-я доска (девочка) 
   

4-я доска (девочка) 
   

 

Состав команды среди младших школьников (6 -14 лет (2008 - 2015 г.р.)) 

№ доски в команде Фамилия Имя Отчество Класс 
Дата рождения 

(дд.мм.гггг.) 

1-я доска (мальчик)    

2-я доска (мальчик)    

3-я доска (девочка)    

4-я доска (девочка)    

 

Правильность заявки подтверждаю: 

Директор общеобразовательной организации 

« ___ » _____________ 20 __ г.                           (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

М.П. (гербовая) 

 

 

Примечание: Общеобразовательная организация выражает желание участвовать в 

Турнире и подтверждает согласие со следующими правилами: 

• команды и их участники должны играть самостоятельно, не используя подсказки 

компьютерных игровых программ, баз данных, шахматных книг, советы других людей; 

• родители участников дают согласие на обработку персональных данных 

(Федеральный закон от 27 июля 2006г. № 152-ФЗ «О персональных данных») 

 

 

 

 

 



 

 

 

Заявление о согласии 

на обработку персональных данных 

Я (далее – законный представитель) ____________________________________________ 
            (ФИО) 

даю свое согласие организаторам муниципального этапа Всероссийского спортивного 

фестиваля Российского движения школьников (РОО местной администрации 

Кваркенского района) на обработку персональных данных _________________________ 

                                                                 (ФИО ребенка) 

на следующих условиях: 

1. Организаторы осуществляют обработку персональных данных 

исключительно в целях организации и проведения муниципального этапа Всероссийского 

спортивного фестиваля Российского движения школьников; 

2. Законный представитель дает согласие на обработку персональных данных 

___________________________________________________________________________ 

                                                               (ФИО ребенка),  

то есть совершение, в том числе, следующих действий: обработку (включая сбор, 

систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 

использование и размещение), при этом общее описание вышеуказанных способов 

обработки данных приведено в Федеральном законе от 27.07.2006 № 152-ФЗ, а также на 

передачу такой информации третьим лицам в случаях, установленных нормативными 

документами вышестоящих органов и законодательством. 

3. Согласие на фото- и видео-съемку с дальнейшим их использованием и 

размещением на Интернет-ресурсах РОО, СМИ. 

4. Настоящее согласие может быть отозвано в любой момент по соглашению 

сторон. 

5. Законный представитель по письменному запросу имеет право на получение 

информации, касающейся обработки его персональных данных (в соответствии с п. 4 ст. 

14 Федерального закона от 27.06.2006 № 152-ФЗ). 

6. Подтверждаю, что ознакомлен(а) с положениями Федерального закона от 

27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных». 
 
 
___________________                     ____________________       _________________________ 
               дата                                                  подпись                                           ФИО 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение № 5 

 

РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ 

вида программы «Здоровое движение»  
Всероссийского спортивного фестиваля Российского движения 

школьников 
 

К участию в Здоровом движении приглашаются команды, состоящие из 

3-5 обучающихся общеобразовательных организаций в возрасте от 8 до 17 

лет (далее – Команда) под руководством педагога общеобразовательной 

организации (далее – руководитель Команды). 

Количество Команд от одной общеобразовательной организации не 

ограничено. 

Всем членам Команды необходимо: 

 зарегистрироваться на официальном сайте Российского движения 

школьников рдш.рф в информационно-коммуникационной сети «Интернет» 

(далее – Сайт рдш.рф); 

 заполнить и загрузить согласие на обработку персональных 

данных самостоятельно (с согласия родителей/законных представителей) или 

с помощью родителей/законных представителей, в личном кабинете 

пользователя на Сайте рдш.рф; 

 подписаться на официальную группу Российского движения 

школьников (skm_rus) и официальную группу «Спорт и ЗОЖ РДШ» 

(skm_sport) в социальной сети «ВКонтакте». 

Участники несут ответственность за достоверность информации, 

содержащейся в заявке на участие в «Здоровом движении», и, в случае 

необходимости, обязаны предоставить подтверждающие документы по 

требованию Оргкомитета. 

Материалы участников, представленные в ходе Проекта, не 

возвращаются и не рецензируются. 

Ответственность за содержание представленных материалов несет 

участник «Здорового движения». Претензии, связанные с нарушением 

авторских прав в работах участников, направляются непосредственно лицам, 

предоставившим материалы. 

Подача заявки для участия в «Здоровом движении» будет 

рассматриваться как согласие участников с правилами проведения 

«Здорового движения», изложенными в настоящем Регламенте, и на 

возможную публикацию отдельных материалов с соблюдением авторских 

прав. 

Участники соглашаются, что результаты их деятельности за время 

участия в «Здоровом движении» могут быть использованы Организатором по 



 

 

своему усмотрению в некоммерческих целях со ссылкой на автора. 

В ходе «Здорового движения» к исполнению, Командам будут 

представлены 7 обязательных заданий и до 10 дополнительных заданий, за 

выполнение которых будут начисляться дополнительные баллы. Для выбора 

темы проекта предлагается 7 направлений: спорт, правильное питание, 

здоровый сон, полезные привычки, цифровое здоровье, психологическое 

здоровье, гигиена. 

Проектные работы оцениваются Экспертным советом, согласно 

критериям, представленным в Таблице критериев оценки проектной работы. 

По итогам «Здорового движения» команды должны предоставить 

проект в текстовом виде в соответствии со всеми требованиями к 

оформлению проекта участника, карту проекта, отчет по проекту и 

презентацию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Обязательные задания Конкурса 

 
№ 
п/п 

Содержание 

1. 

Видео-визитка: должна включать в себя: 
 представление поселка и региона, школы; 

 представление участников команды; 
 представление направления и темы проекта. 

2. 

Источники вдохновения: видеоролик должен включать в себя рассказ о том, 

почему команда выбрала именно эту тему, это направление, что (или кто) 

вдохновляет команду изучать эту проблему. 

3. 
Полезные лайфхаки для выбранной темы: видеоролик должен включать в себя 
полезные советы, которые помогают соблюдать ЗОЖ в контексте выбранной 

темы проекта. 

4. 

Ты то, что ты ешь: видеоролик должен включать в себя короткий обзор на 
полезные продукты и блюда, которые команда употребляет в своей жизни, и 
которые помогают участникам соблюдать ЗОЖ. 

5. 

Конкурс стенгазет: команда должна изобразить графически (с помощью 
рисунка, апликации или компьютерного рисунка) ключевые моменты, которые 

описывают проблематику проекта. Изображение может включать в себя 
инфографику, статистика, рисунки, текст. 

6. 

Здоровье в моей жизни: в этом этапе команда должна записать видеоролик, в 
котором рассказывает о своем режиме дня, о том, какие повседневные 
действия помогают становится еще более здоровыми. 

7. 
Танцевальная зарядка: команда снимает видеоролик, в котором исполняет 
танец всей командой под музыку. 

 
 

Технические требования к видеороликам: 

 формат mp4, mov (h264), 

 соотношение сторон 16:9, 

 размер ролика до 500 МБ, 

 битрейт видеопотока от 2,5 Mbps до 12 Mbps, 

 качество звука: минимум 44 kHz, 16 bit. 

Продолжительность видео-ролика: от 1 до 2 минут. Ролик должен быть 

размещен на открытой странице в социальных сетях, а ссылка прикреплена к 

отчету в личном кабинете пользователя на сайте спорт.рдш.рф в разделе 

Конкурса.  

Подробные описания каждого задания будут опубликованы на сайте 

спорт.рдш.рф. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Таблица критериев оценки проекта 

№  

п/п 
Критерии 

Максимальное 

количество балов 

1. Актуальность и социальная значимость проекта 3 

2. Новизна и актуальность идеи 3 

3. Инновационность, уникальность проекта 3 

4. 

Логическая связанность и реализуемость проекта, 

соответствие мероприятий проекта его целям, задачам и 

ожидаемым результатам 

3 

5. Масштаб реализации проекта 3 

6. Практическая направленность работы 3 

7. 
Уровень творчества, оригинальность раскрытия темы, 

подходов, предлагаемых решений 
3 

8. 
Аргументированность предлагаемых решений, подходов, 

выводов 
3 

9. Объем и глубина знаний по теме 3 

10. Качество оформления 3 

11. Состав портфолио проекта 3 
 

 

 

 

Презентация по проекту 

Презентация должна быть выполнена в формате Microsoft PowerPoint. 

Обязательным является титульный лист презентации, на котором 

указывается: 

 название проекта; 

 наименование образовательной организации; 

 фамилии и имена авторов, класс; 

 фамилии, имена и отчества (полностью) руководителей и 

консультантов (если имеются); 

 год выполнения работы. 

Объем презентации – не более 10 слайдов. Презентация проекта 

выполняется участниками конкурса в свободной форме. Задача презентации 

дать представление членам Экспертного совета о степени владения 

участниками конкурса навыками представления результатов своей работы. 

Участникам конкурса создание презентации дает возможность 

продемонстрировать наглядные результаты своей работы: фотографии, 

видеофрагменты, награды и пр.



 

 

Отчет по проекту 

Полный текст выполненного проекта (допускается незначительное 

изменение предложенной ниже схемы отчета участниками Конкурса, объем 

работы не ограничен). Файл Microsoft Word в формате DOC. 

 

Титульный лист 

Название и почтовый индекс организации; название проекта; 

фамилии и имена (полностью) авторов, класс; фамилии, имена и 

отчества (полностью) руководителей и консультантов (если 

имеются); год выполнения работы. 

Оглавление Разделы проекта 

Введение Цель и задачи работы; актуальность работы 

Анализ 

информационных 

источников 

Краткий аналитический обзор литературных, интернет и иных 

источников по проблеме исследования 

Методика, 

материалы и 

оборудование 

Краткое, но исчерпывающее описание методов, материалов и 

оборудования; описание схемы опытов, опросов, техники 

наблюдений и учетов, которые использовались в ходе работы; 

отразить порядок статистических, экономических оценок, если 

таковые производились 

Результаты 

работы 

Полученные и прогнозируемые результаты работы, их обсуждение; 

результаты осуществленных мероприятий по популяризации ЗОЖ и 

обсуждение этих результатов; желательно использовать для 

наглядности таблицы, диаграммы, графики и т.п. 

Выводы Краткая информация о достижении/исполнении цели и задач 

работы 

Заключение 
Лица, помогавшие в выполнении работы, перспективы дальнейшего 

развития проекта 

Список 

использованных 

информационных 

источников 

Список использованной литературы, интернет и других 

источников, оформленный в соответствии с правилами составления 

библиографического списка; в тексте работы должны быть ссылки 

на использованные литературные источники. 

Приложения 

Наглядный материал (по усмотрению автора), раскрывающий 

содержание всех этапов реализации проекта; фактические 

цифровые данные, имеющие большой объем, а также рисунки, 

диаграммы, схемы, карты, фотографии и т.д. могут быть вынесены в 

конец работы (в приложения); все приложения должны быть 

пронумерованы и озаглавлены, а в тексте должны быть сделаны 

ссылки на них; картографический материал должен иметь условные 

обозначения, масштаб; материалы приложения могут быть 

оформлены в любой произвольной форме, удобной для 

исполнителя; главное требование к ним – информативность и 

степень востребованности 

 
 

 



 

 

Требования к оформлению проекта участника Конкурса 

Для оценки Экспертным советом результатов выполнения конкурсного 

задания участник Конкурса (команда) должен прислать: 

 карту проекта; 

 отчет по проекту; 

 презентацию проекта. 

Все текстовые материалы должны быть написаны на русском языке, 

набраны на компьютере. 

Проекты, оформление которых не соответствуют вышеуказанным 

требованиям, не рассматриваются. 

Карта проекта 

Краткое содержание выполнения проекта (не допускается изменение 

данной формы участниками Конкурса). Файл Microsoft Word в формате 

doc/docx. 

 

Название проекта 
 

Автор (авторы) 
ФИО, класс, наименование образовательной 

организации 

Руководитель 
Руководитель: ФИО, класс, название 

образовательной организации 

Организация Название, адрес 

Введение Не более 1000 знаков без пробелов 

Цель и задачи Не более 500 знаков без пробелов 

Методы Не более 3000 знаков без пробелов 

Результаты работы и их 

обсуждение 
Не более 5000 знаков без пробелов 

Выводы Не более 1000 знаков без пробелов 

Перспективы развития проекта Не более 300 знаков без пробелов 

Список информационных 

источников 

Указываются литературные, интернет и иные 

использованные источники 

 
 

 

 

 

 



 

 

ЗАЯВКА 

на участие в конкурсе «Здоровое Движение» 

 

Наименование субъекта 

Российской Федерации и 

населенного пункта 

 

Полное наименование 

образовательной организации 

(в соответствии с уставом 

организации) 

 

Название команды  

ФИО куратора команды  

Контакты куратора команды 

(электронная почта и телефон) 

 

Состав команды (3-5 человек)  

Ссылка на группу/страницу в 

социальных сетях 

 

 
 

                Дата                                                                                           Подпись 

 

 

 

 

 
 



 

 

Заявление о согласии 

на обработку персональных данных 

Я (далее – законный представитель) ____________________________________________ 
            (ФИО) 

даю свое согласие организаторам муниципального этапа Всероссийского спортивного фестиваля 

Российского движения школьников (РОО местной администрации Кваркенского района) на 

обработку персональных данных _________________________ 

                                                                 (ФИО ребенка) 

на следующих условиях: 

1. Организаторы осуществляют обработку персональных данных исключительно в целях 

организации и проведения муниципального этапа Всероссийского спортивного фестиваля 

Российского движения школьников; 

2. Законный представитель дает согласие на обработку персональных данных 

___________________________________________________________________________ 

                                                               (ФИО ребенка),  

то есть совершение, в том числе, следующих действий: обработку (включая сбор, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование и размещение), при этом 

общее описание вышеуказанных способов обработки данных приведено в Федеральном законе от 

27.07.2006 № 152-ФЗ, а также на передачу такой информации третьим лицам в случаях, 

установленных нормативными документами вышестоящих органов и законодательством. 

3. Согласие на фото- и видео-съемку с дальнейшим их использованием и размещением 

на Интернет-ресурсах РОО, СМИ. 

4. Настоящее согласие может быть отозвано в любой момент по соглашению сторон. 

5. Законный представитель по письменному запросу имеет право на получение 

информации, касающейся обработки его персональных данных (в соответствии с п. 4 ст. 14 

Федерального закона от 27.06.2006 № 152-ФЗ). 

6. Подтверждаю, что ознакомлен(а) с положениями Федерального закона от 27.07.2006 

№ 152-ФЗ «О персональных данных». 
 
 
___________________                     ____________________       _________________________ 
               дата                                                  подпись                                           ФИО 
 

 


	ПОЛОЖЕНИЕ
	РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ
	1. Эстафета «Змейка»
	2. Эстафета «Стремительные»
	3. Эстафета «Встречная эстафета»
	4. Эстафета «Пингвины»
	5. Эстафета «Гимнастика»
	6. Эстафета «Нейроскакалка»
	7. Эстафета «Навигатор»
	8. Эстафета «Сцепка вагонов»
	9. Эстафета «Каракатица»
	РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ (1)
	РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ (2)
	Рекомендации по организации вида программы «Сила РДШ»
	Всероссийского спортивного фестиваля Российского движения школьников

	РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ (3)
	РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ (4)
	Презентация по проекту
	Отчет по проекту

