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Цель: научить уверенному преодолению препятствий и само страховке при выполнении упражнений, способствовать укреплению здоровья детей, воспитанию у детей потребности в занятиях физической культурой.
Задачи:
• Оздоровительные:
- Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей;
 - формировать потребность детей в активном и здоровом образе жизни;
 - формировать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
• Развивающие:
- упражнять в ходьбе и беге с заданиями; - упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове; - повторить задание в прыжках на двух ногах через «ручеек» на полусогнутые ноги; - закрепить навыки подниматься по гимнастической лестнице и спускаться, не пропуская перекладин.
• Образовательные:
- закреплять знания детей о видах спорта
• Воспитательные:
- воспитывать организованность, самостоятельность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками, соблюдать правила в играх. - формировать желание оказывать посильную помощь в расстановке и уборке спортивного инвентаря к занятиям по физической культуре; - создавать условия для развития у детей положительного эмоционального состояния.
Интеграция образовательных областей:
- Физическое развитие - Познавательное развитие - Социально-коммуникативное развитие - Речевое развитие - Художественно - эстетическое развитие
Место проведения: спортивный зал
Продолжительность занятия: 25-30мин
Оборудование: мешочки с песком, гимнастическая скамейка, макет скворечника, корзинка для корма, ленты для игры, аудиозапись для ходьбы и бега, и релаксации.


Ход деятельности
Организационный момент (игровая ситуация).
Дети входят в зал и подходят к инструктору по физической культуре, который держит в руках скворечник.
Педагог. Я зашла сегодня в зал и вижу этот предмет!  Ребята, вы знаете, что это такое?
Дети отвечают. Да, это скворечник.
Педагог. Почему он появился сейчас?  Зачем он нужен? Что нам с ним делать?
Дети отвечают.  Он нужен перелетным птицам - скворцам. Весной они прилетают из теплых мест и делают себе гнезда. А скворцы живут в таких домиках.  Надо его прикрепить на дерево.
Педагог.  Хорошо, так и сделаем. Предлагаю пойти всем в лес и там найти дерево, чтобы прикрепить скворечник.  


	Этапы деятельности
	Деятельность воспитателя
(инструктора по физической культуре)
	Деятельность детей
	Методы и приемы

	Вводная часть
3 мин
Ходьба
Непрерывный бег


	Становись! Направо! За ведущим – шагом марш!
 Весной снег тает, появляются проталинки. Мы шагаем по такой тропинке, чтобы ноги не промочить пойдем так.
Инструктор и воспитатель корректируют выполнение движений.
Здесь надо бесшумно пробежать в гору.
Инструктор дает словесную инструкцию: дышим носом (вдох и выдох через нос), руки сгибаем в локтях, подбираем темп, не ускоряемся.
Воспитатель обращает внимание на самочувствие детей.
Инструктор дает словесную инструкцию: переходим на ходьбу, восстанавливаем дыхание. Медленно руки поднимает до уровня плеч и опускаем.
Построение в три колонны из одной по ориентирам на площадке.


	Построение шеренгой по разметке. Поворот направо. Ходьба по разметке, наступая на прямоугольники
Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, широким и обычным шагом.
Бег в течение 1 минуты с установленным темпом
Ходьба с упражнениями на восстановление дыхания
За ведущим дети перестаивают тройками
	Словесный метод
Фронтальный метод


	Основная часть
18 мин:

ОРУ(9мин)

Отмечается точность выполнения, плавность движения и ритм
	Инструктор проводит комплекс ОРУ с флажками.
 1. Подъем рук с флажками И. п.— о. с., руки с флажками внизу. 1—2—3 руки в стороны, вверх, вперед; 4 — и. п.
 2. Наклоны И. п.— ноги- врозь, руки с флажками вверх. 1 — наклон вперед, руки с флажками вниз, выдох; 2 — и. п., вдох.
 3. Повороты И. п. — ноги врозь, руки с флажками вперед.   1 — поворот налево, левую руку с флажком в сторону, посмотреть на флажок; 2 —и. п. — то же в другую сторону.
 4. Выпады И. п.— о. с., руки с флажками в стороны. 1 — выпад правой вперед, поставить флажки на колено; 2 — и. п.; 3—4 то же другой ногой.
 5. Приседания И. п.— о. с., руки с флажками вниз. 1— присесть, руки вперед; 2-и. п. 
6. Махи ногами И. п.— ноги врозь, руки с флажками в стороны. 1 — мах левой ногой вперед, руки с флажками вниз; 2 — и. п.; 3—4 — то же другой ногой.
 7.Дыхательное упражнение И. п. — о. с., руки с флажками внизу. 1— левую руку в сторону; 2 — правую руку в сторону; 3 — левую руку вниз; 4 — правую руку вниз.  1-2 – вдох, 3-4 – выдох.

 Инструктор: «Направо. Раз-два». «На месте шагом марш». По залу за направляющим шагом «Марш», «Флажки сдать!».
Во время ходьбы воспитатель собирает флажки у детей.


	
Дети выполняют комплекс ОРУ 
с флажками.






По окончании комплекса ОРУ с флажками дети идут по кругу и сдают флажки в руки воспитателю. 


	
Словесный метод
Фронтальный метод


	ОВД(9мин)
Прыжки в длину с места


Равновесие
Скамья малая, мешочки с песком по количеству детей
Фиксируется расстояние, пройденное с мешочком и точность направления движения (по средней линии)









Лазанье по
гимнастической стенке
Фиксируется время и высота подъёма
	Инструктор дает словесную инструкцию: на пути ручеек.  Надо перепрыгнуть ручей. Дается 2 попытки.
Воспитатель определяет качественное выполнение.



Инструктор дает словесную инструкцию: пройти по узкой доске и пронести на голове мешочек, который олицетворят  собой корм для птиц
Возьмем с собой столько корма, сколько удержат на голове дети
Воспитатель отмечает качественное выполнение.
Инструктор измеряет длину прохождения














Инструктор поясняет: чтобы прикрепить скворечник, надо подняться по гимнастической лестнице попеременным способом до зеленой перекладины (вставить скворечник в отверстие на верхней перекладине), переступить на второй пролет и спуститься, не пропуская перекладин.
Воспитатель наблюдает за самочувствием детей
Инструктор фиксирует время и обеспечивает страховку детей.



	Каждый ребенок выполняет прыжок в длину с места с приземлением на обе ноги одновременно на полусогнутые ноги

Каждый ребёнок идет по скамье,     старается удержать на голове мешочек.  В конце скамьи, снимают мешочки и передают педагогу. Спрыгивание со скамьи без мешочков












Поднимаются и спускаются попеременным способом, соблюдая чередование ног и рук
Первый ребенок  крепит скворечник на верхнюю перекладину, а другие поднимаются с  мешочками и складывают их  в корзину.
	

	Подвижная игра «Ловишки с лентами»
3 мин
Отмечается проявление творчества в двигательной деятельности, выразительности движений и взаимодействие со сверстниками
	
Воспитатель выполняет построение детей в круг. Инструктор раздает ленты. Дети крепят их за спиной на поясе, так чтобы можно было ухватить при беге.
Воспитатель отмечает качественное выполнение.
Инструктор определяет время игры.
	Дети повторяют правила игры.   Ловишка выбирается путем отгадывания загадки.  Ловишка должен успеть ухватить за ленту игрока.
В конце игры подчитывается количество игроков без ленты и определяется самый ловкий ловишка.
	Фронтальный метод


	Заключительная часть
(3минуты)
	-А сейчас ребята нам нужно отдохнуть после долгого пути вот на этой красивой полянке (мат). Дети садятся каждый на свой сектор, берут по маленькому мячу.
- Представьте, что к вам в гости пришел ёжик (все движения выполняются в соответствии с текстом).
Выполняется массаж биологических активных зон «Ёжик»
Ёжик выбился из сил-
Яблоки, грибы носил.
Мы потрем ему бока,
Надо их размять слегка.
А потом погладим щёчки,
Пощекочем возле ушка
Погладим ручки, ножки,
Чтобы отдохнул немножко.
Ёж по тропке убежал,
Нам «Спасибо!» пропищал.
(Дети в корзинку складывают мячи, ложатся головой к центру, руки вдоль туловища, ноги прямые, тело расслаблено)
Воспитатель: А сейчас ребята, я вам предлагаю окунуться в волшебный мир снов.
Релаксация «Волшебный сон»
Реснички опускаются,
Глазки закрываются,
Мы спокойно отдыхаем,
Сном волшебным засыпаем.
Хорошо нам отдыхать,
Но пора уже вставать.
Крепче кулачки сжимаем,
Их повыше поднимаем,
Потянулись, потянулись,
Улыбнулись.
Воспитатель:
-Налево! За направляющим шагом марш!
Построение в колонну по одному, перестроение в шеренгу.

	Дети выполняют указания инструктора по физкультуре
	Фронтальный метод





Улыбнулись.
Воспитатель:
-Налево! За направляющим шагом марш!
Построение в колонну по одному, перестроение в шеренгу.
Подведение итогов.
Инструктор: Какие же вы ребята сильные, ловкие и умелые! Вы - настоящие спортсмены! 
- Какие упражнения  вам понравились больше всего? (Ответы детей)
-Что ещё вам запомнилось? (Ответы детей)
- А, что вам помогло преодолеть трудности на своём пути?
Дети: Наша дружба!
- Как вы себя чувствуете? Какое у вас настроение? (Ответы детей). 
Воспитатель: Молодцы! За вашу дружбу я дарю вам вот такие весёлые смайлики.
(Под музыку дети уходят из зала).
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