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Тема недели: перелетные птицы.
Цель: научить уверенному преодолению препятствий и само страховке при выполнении упражнений, способствовать укреплению здоровья детей, воспитанию у детей потребности в занятиях физической культурой.
Задачи:
• Оздоровительные:
- Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей;
 - формировать потребность детей в активном и здоровом образе жизни;
 - формировать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
• Развивающие:
- упражнять в ходьбе и беге с заданиями; - упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове; - повторить задание в прыжках на двух ногах через «ручеек» на полусогнутые ноги; - закрепить навыки подниматься по гимнастической лестнице и спускаться, не пропуская перекладин.
• Образовательные:
- закреплять знания детей о видах спорта
• Воспитательные:
- воспитывать организованность, самостоятельность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками, соблюдать правила в играх. - формировать желание оказывать посильную помощь в расстановке и уборке спортивного инвентаря к занятиям по физической культуре; - создавать условия для развития у детей положительного эмоционального состояния.
Интеграция образовательных областей:
- Физическое развитие - Познавательное развитие - Социально-коммуникативное развитие - Речевое развитие - Художественно - эстетическое развитие
Место проведения: спортивный зал
Продолжительность занятия: 25-30мин
Оборудование: мешочки с песком, гимнастическая скамейка, макет скворечника, корзинка для корма, ленты для игры, аудиозапись для ходьбы и бега, и релаксации.
Ход деятельности
Организационный момент (игровая ситуация).
Дети входят в зал и подходят к инструктору по физической культуре, который держит в руках скворечник.
Педагог. Я зашла сегодня в зал и вижу этот предмет!  Ребята, вы знаете, что это такое?
Дети отвечают. Да, это скворечник.
Педагог. Почему он появился сейчас?  Зачем он нужен? Что нам с ним делать?
Дети отвечают.  Он нужен перелетным птицам - скворцам. Весной они прилетают из теплых мест и делают себе гнезда. А скворцы живут в таких домиках.  Надо его прикрепить на дерево.
Педагог.  Хорошо, так и сделаем. Предлагаю пойти всем в лес и там найти дерево, чтобы прикрепить скворечник. 
 
Вводная часть:
Становись! Направо! За ведущим – шагом марш!
 Весной снег тает, появляются проталинки. Мы шагаем по такой тропинке, чтобы ноги не промочить пойдем так.
Инструктор и воспитатель корректируют выполнение движений.
Здесь надо бесшумно пробежать в гору.
Инструктор дает словесную инструкцию: дышим носом (вдох и выдох через нос), руки сгибаем в локтях, подбираем темп, не ускоряемся.
Воспитатель обращает внимание на самочувствие детей.
Инструктор дает словесную инструкцию: переходим на ходьбу, восстанавливаем дыхание. Медленно руки поднимает до уровня плеч и опускаем.
Построение в три колонны из одной по ориентирам на площадке.

Основная часть:

ОРУ с флажками:
1. Подъем рук с флажками И. п.— о. с., руки с флажками внизу. 1—2—3 руки в стороны, вверх, вперед; 4 — и. п.6-8 раз
 2. Наклоны И. п.— ноги- врозь, руки с флажками вверх. 1 — наклон вперед, руки с флажками вниз, выдох; 2 — и. п., вдох.6-8 раз
 3. Повороты И. п. — ноги врозь, руки с флажками вперед.   1 — поворот налево, левую руку с флажком в сторону, посмотреть на флажок; 2 —и. п. — то же в другую сторону.6-8 раз
 4. Выпады И. п.— о. с., руки с флажками в стороны. 1 — выпад правой вперед, поставить флажки на колено; 2 — и. п.; 3—4 то же другой ногой.6-8 раз.
5. Приседания И. п.— о. с., руки с флажками вниз. 1— присесть, руки вперед; 2-и. п. 
6. Махи ногами И. п.— ноги врозь, руки с флажками в стороны. 1 — мах левой ногой вперед, руки с флажками вниз; 2 — и. п.; 3—4 — то же другой ногой.
 7.Дыхательное упражнение И. п. — о. с., руки с флажками внизу. 1— левую руку в сторону; 2 — правую руку в сторону; 3 — левую руку вниз; 4 — правую руку вниз.  1-2 – вдох, 3-4 – выдох.

 Инструктор: «Направо. Раз-два». «На месте шагом марш». По залу за направляющим шагом «Марш», «Флажки сдать!».

ОВД:
1. Прыжки в длину через «ручеек», «канавку», приземляясь на согнутые в коленях ноги.
2.Ходьба по узкой доске с мешочком на голове (сохраняя равновесие, осанку).
3. Подняться по гимнастической лестнице переменным способом до 4 перекладины, переступить на второй пролет и спуститься, не пропуская перекладин.

Подвижная игра «Ловишки с лентами».

Заключительная часть:

Выполняется массаж биологических активных зон «Ёжик».
Подведение итогов.
Построение в колонну по одному, перестроение в шеренгу. 
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